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CORSO 1 - CARDIOLOGIA GERIATRICA 

 

14:30 – 16:40  SESSIONE 1  

Moderatori: Alessandro Cavarape (Udine), Mauro Di Bari (Firenze)  

 

14:30 – 15:10  Meet the Expert  

SCOMPENSO CARDIACO NELL’ANZIANO 

 

• Una vera sindrome geriatrica – Samuele Baldasseroni (Firenze)  

• Update sul trattamento dell’HFpEF – Giuseppe Rengo (Napoli) 

• Discussione 

 

15:10 – 15:30  Lettura  

UTILIZZO DEI DOACs NEL PAZIENTE CON IRC 

Mario Bo (Torino)   

 

15:30 – 16:40  Sessione  

THE YOUNG RESEARCHERS’ SYMPOSIUM 
 

• Ruolo prognostico del NT-proBNP in anziani ospedalizzati con riacutizzazione di 

scompenso cardiaco: un aiuto alla programmazione cardiogeriatrica ambulatoriale – 

Federica Viola (Trieste)  

• (TRASLAZIONALE) Relazione tra tessuto adiposo epicardico e rimodellamento cardiaco nei 

pazienti diabetici – Maddalena Conte (Napoli)  

• Correlazione tra profilo ansioso e parametri del monitoraggio della pressione arteriosa 

delle 24 ore in soggetti anziani: analisi preliminare di una casistica multicentrica nazionale 

– Roberto Presta (Torino) 

• Ipotensione e rischio di caduta nel paziente anziano iperteso – Marco Capacci (Firenze) 

• (TRASLAZIONALE) Caratterizzazione non invasiva della disfunzione mitocondriale nel 

soggetto anziano tramite dosaggio del DNA mitocondriale circolante intracellulare e 

libero – Noemi Pardini (Pisa) 
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• Ruolo della terapia con semaglutide orale sull’incidenza di declino cognitivo in una coorte 

di pazienti diabetici anziani affetti da Scompenso cardiaco a frazione d’eiezione 

preservata – Ilaria Gareri (Catanzaro) 

 

16:40 – 17:00  PAUSA 

 

17:00 – 19:00  SESSIONE 2  

Moderatori: Marco Bertolotti (Modena), Teodosio Cillis (Potenza)   

 

17:00 – 18:00  Simposio SIGG-GIMSI 

SINCOPE E ANZIANO  

 

• Il nuovo paradigma nella sincope riflessa: fenotipo ipotensivo e bradicardico – Michele 

Brignole (Genova)  

• Il monitoraggio ECG nella sincope – Martina Rafanelli (Firenze)  

• Approccio terapeutico alla sincope – Pasquale Abete (Napoli) 

• Discussione 

 

18:00 – 18:20  Lettura  

IPERCOLESTEROLEMIA NELL’ANZIANO: QUANTO E COME TRATTARE? 

Gianluigi Vendemiale (Foggia) 

 

18:20 – 19:00  Sessione Giovani  

LA PRATICA CLINICA ALLA LUCE DELLE INDICAZIONI TEORICHE  
 

• Caso 1: Il peso delle comorbidità nell’ottimizzazione della terapia farmacologica 

nell’insufficienza cardiaca – Giuseppe Armentaro (Catanzaro) 

• Caso 2: Sincope nell’anziano – Lorenzo Luppi (Modena) 

• Discussione 
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CORSO 2 – FARMACI E ANZIANO 

 

14:30 – 16:50  SESSIONE 1  

Moderatori: Giuseppe Ferdinando Colloca (Roma), Giuseppina Dell’Aquila (Ancona) 
 

14:30 – 15:30 Simposio  

OTTIMIZZAZIONE DELLA PRESCRIZIONE FARMACOLOGICA NEL GRANDE ANZIANO  

 

• Antibiotico-terapia e antibiotico-resistenza – Francesco Cacciatore (Napoli)  

• Il corretto approccio terapeutico alla depressione – Alessandra Marengoni (Brescia) 

• Update sulla terapia antidiabetica – Michelangela Barbieri (Napoli) 

• Discussione 

 

15:30 – 15:50  Lettura  

CASCATE PRESCRITTIVE: ISTRUZIONI PER L’USO 

Antonio Cherubini (Ancona) 

 

15:50 – 16:50  Sessione  

THE YOUNG RESEARCHERS’ SYMPOSIUM 

 

• L'impatto della modifica dello stile di vita sull'utilizzo di farmaci nell'anziano: 

approfondimento dagli studi SPRINTT e LIFE – Elena Levati (Roma) 

• La sottoprescrizione nei pazienti anziani: studio della prevalenza e delle motivazioni delle 

potenziali omissioni prescrittive attraverso l’applicazione dei criteri START versione 3 – 

Alessia Beccacece (Ancona) 

• Il processo di gestione della polifarmacoterapia nelle persone anziane: studio Grounded 

Theory – Camilla Ripari (Milano) 

• Polifarmacoterapia e ipotensione ortostatica in pazienti anziani ospedalizzati – Laura 

Andreea Ceparano (Napoli) 
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• La terapia con ranolazina si associa ad una riduzione delle nuove diagnosi di diabete 

mellito nei pazienti con sindrome coronarica cronica: i risultati di un'analisi real-world in 

Italia – Emanuele Santamaria (Firenze) 

• Utilizzo degli anticoagulanti orali diretti (DOACs) in una coorte di pazienti anziani con 

fibrillazione atriale e cadute: risultati di uno studio prospettico monocentrico – Filippo 

Catalani (Padova) 

 

16:50 – 17:00 PAUSA 

 

17:00 – 19:00  SESSIONE 2  

Moderatori: Graziamaria Corbi (Napoli), Fabio Salvi (Ancona) 

 

17:00 – 17:20  Lettura  

FARMACI E ANZIANO: UN EQUILIBRIO DIFFICILE NEL NUOVO MILLENNIO  

Serafina Fiorillo (Catanzaro) 

 

17:20 – 17:40  Lettura  

LE SOVRAPRESCRIZIONI NELL’ANZIANO: UNIRE L’UTILE AL DEPRESCRIBING  

Giovambattista Desideri (Roma) 

 

17:40 – 18:20  Meet the Expert  

APPROCCI VACCINALI PER LA PREVENZIONE DELLE INFEZIONI RESPIRATORIE  

 

• Oltre il Covid: la vaccinazione contro la polmonite batterica – Claudio Pedone (Roma)  

• La corretta scelta per le infezioni da virus respiratorio sinciziale – Antonella Mandas 

(Cagliari) 

• Discussione 

 

18:20 – 19:00  Sessione Giovani  

LA PRATICA CLINICA ALLA LUCE DELLE INDICAZIONI TEORICHE 
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• Caso 1: Prevenzione e gestione delle ipoglicemie nell’anziano diabetico – Armando Puocci 

(Napoli) 

• Caso 2: Una polmonite resistente – Sonia Zotti (Roma) 

• Discussione 

 

CORSO 3 – DISORDINI ORO-GASTRO-INTESTINALI NELL’ANZIANO: ASPETTI ETÀ 

CORRELATI E NUTRIZIONALI 

 

14:30 – 16:40  SESSIONE 1  

Moderatori: Alessio Nencioni (Genova), Sante Donato Pierdomenico (Chieti) 

 

14:30 – 15:10  Meet the Expert Traslazionale 

NON SOLO SALUTE GASTROINTESTINALE: MICROBIOTA E ANZIANO 

 

• Il trapianto fecale nell’anziano – Andrea Galli (Firenze) 

• Microbiota e funzioni cognitive – Andrea Ticinesi (Parma)  

• Discussione 

 

15:10 – 15:30  Lettura  

IPERBILIRUBINEMIA NEL PAZIENTE ANZIANO: NON SOTTOVALUTARE  

Gaetano Serviddio (Foggia) 

 

15:30 – 15:50  Lettura  

STIPSI E QUALITÀ DELLA VITA NELL’ANZIANO  

Dario Leosco (Napoli) 

 

15:50 – 16:40  Sessione  

THE YOUNG RESEARCHERS’ SYMPOSIUM 

 

• Colesterolo LDL e stress ossidativo nel paziente anziano con steatosi epatica associata a 

disfunzioni metaboliche (MASLD) – Alessandra Colantoni (Roma) 
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• Fattori di rischio per disfagia e item predittivi del suo andamento nel paziente geriatrico: 

studio retrospettivo su un pool di pazienti over 65 ricoverati in setting di cure intermedie 

– Riccardo Balzano (Genova) 

• Indagine conoscitiva sull’appropriatezza prescrittiva negli over 80 (Over 80 App Day): 

l’uso degli inibitori di pompa – Ilaria Gasperini (Roma) 

• Effetto precoce della supplementazione con amminoacidi essenziali sulla performance 

cardiaca in pazienti anziani affetti da scompenso cardiaco e sarcopenia – Maria 

Rosangela Scarcelli (Catanzaro) 

 

16:40 – 17:00  PAUSA 

 

17:00 – 19:00  SESSIONE 2  

Moderatori: Maurizio Berardelli (Cosenza), Giuseppe Sergi (Padova) 

 

17:00 – 18:00  Simposio  

NUTRIZIONE, DISFAGIA E ANZIANO 

 

• Disfagia nell'anziano: aspetti fisiopatologici, diagnosi foniatrica e prevenzione delle 

complicanze – Salvatore Coscarelli (Firenze) 

• Sarcopenia e disfagia – Giorgio Basile (Messina)  

• La gestione infermieristica del paziente disfagico – Stefano Mantovani (Magenta)  

• Discussione 

 

18:00 – 18:20  Lettura  

LA SUPPLEMENTAZIONE AMINOACIDICA NEL PAZIENTE FRAGILE 

Laura Petraglia (Napoli) 

 

18:20 – 19:00  Sessione Giovani  

LA PRATICA CLINICA ALLA LUCE DELLE INDICAZIONI TEORICHE  
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• Caso 1: Dalla diagnosi ad un approccio integrato per la disfagia sarcopenica – Stefano 

Cacciatore (Roma) 

• Caso 2: Itteri nell’anziano – Gianluigi Cuomo (Napoli) 

• Discussione 
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CORSO 4 – LA DEMENZA E LA PERSONA CHE INVECCHIA  
 

14:30 – 16:40  SESSIONE 1  

Moderatori: Tommaso Di Bella (Trapani), Alessandro Morandi (Cremona) 

 

14:30 – 15:30  Simposio  

LUCI E OMBRE SULL’APPROCCIO DIAGNOSTICO-TERAPEUTICO ALLA DEMENZA 

 

• (TRASLAZIONALE) I biomarcatori di neurodegenerazione: risvolto clinico? – Valeria 

Calsolaro (Pisa)  

• Sintomi psicologici e comportamentali, antipsicotici e rischio di cadute: come ne 

usciamo? – Alessandra Coin (Padova)  

• Interventi nutrizionali e terapie adiuvanti per il declino cognitivo – Chukwuma Okoye 

(Monza) 

• Discussione 

 

15:30 – 15:50  Lettura  

ANSIA, INSONNIA E DEPRESSIONE: UNA TRIADE COMPLESSA 

Chiara Mussi (Modena) 

 

15:50 – 16:40  Sessione  

THE YOUNG RESEARCHERS’ SYMPOSIUM 

 

• Sintomi neuropsichiatrici e sviluppo di demenza: studio longitudinale di popolazione con 

follow-up di 15 anni – Francesca Remelli (Ferrara) 

• Impatto delle patologie metaboliche croniche sulle funzioni cognitive – Grazia Gabriella 

Bufano (Foggia) 

• Correlazione fra ipoacusia e declino cognitivo: studio osservazionale su una popolazione 

geriatrica ambulatoriale – Stefania Peruzzo (Genova) 

• Declino cognitivo e funzionale a tre mesi di distanza dall’intervento di Chirurgia Cardiaca 

Elettiva: risultati preliminari di uno studio longitudinale – Alberto Finazzi (Monza) 
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CORSO 5 - RENE E ANZIANO 

 

14:30 – 16:40  SESSIONE 1  

Moderatori: Gianluca Isaia (Torino), Raffaele Marfella (Napoli) 

 

14:30 – 14:50  Lettura   

VALUTAZIONE DELLA FUNZIONE RENALE NELL’ANZIANO  

Giulia Rivasi (Firenze)  

 

14:50 – 15:50  Simposio  

INSUFFICIENZA RENALE CRONICA NELL’ANZIANO COMPLESSO: UN APPROCCIO DIFFICILE 

 

• Management dell’IRC nell’anziano – Laura Tafaro (Roma) 

• Rene e apparato muscolo-scheletrico – Leonardo Bencivenga (Napoli)  

• Anemia e IRC nell’anziano – Giovambattista Desideri (Roma) 

• Discussione 

 

15:50 – 16:10  Lettura   

GLIFOZINE E NEFROPROTEZIONE  

Andrea Ungar (Firenze)  

 

16:10 – 16:40  Sessione  

THE YOUNG RESEARCHERS’ SYMPOSIUM 

 

• Prevalenza, fattori di rischio e stato del trattamento dell'anemia nei pazienti anziani 

ospedalizzati: un focus sulle differenze tra il contesto ospedaliero geriatrico e nefrologico 

in Italia – Luca Soraci (Cosenza) 

• Traiettorie di sodiemia e mortalità intraricovero e a medio termine nel paziente anziano – 

Elena Ferrighi (Ferrara) 
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• Associazione tra funzionalità renale e variazione della densità minerale ossea in donne 

osteoporotiche in postemenopausa trattate con denosumab – Maria Carmela Furci 

(Messina) 

 

16:40 – 17:00  PAUSA 

 

17:00 – 19:00  SESSIONE 2  

Moderatori: Mario Felici (Arezzo), Umberto Tortorolo (Genova) 

 

17:00 – 17:20  Lettura Traslazionale 

INSUFFICIENZA RENALE CRONICA: UNA PATOLOGIA INFIAMMATORIA CRONICA 

Giuseppe Spatoliatore (Firenze) 

 

17:20 – 18:20  Simposio  

INSUFFICIENZA RENALE CRONICA E FUNZIONI COGNITIVE 

 

• Declino della funzione renale e deficit cognitivo – Renzo Rozzini (Brescia) 

• Invecchiamento vascolare: l'interfaccia tra reni e funzioni cognitive – Francesco Mattace 

Raso (Rotterdam)  

• (TRASLAZIONALE) Inflammaging: cross-talk tra IRC e deficit cognitivo – Francesco Bellanti 

(Foggia) 

• Discussione 

 

18:20 – 19:00  Sessione Giovani  

LA PRATICA CLINICA ALLA LUCE DELLE INDICAZIONI TEORICHE 

 

• Caso 1: Da creatinina a cistatina: cosa cambia? – Giulio Mannarino (Firenze)  

• Caso 2: Come l’insufficienza renale acuta condiziona gli schemi terapeutici – Vittoria 

Giordano (Napoli)  

• Discussione 
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CORSO 6 - NUTRIZIONE NELL’ANZIANO: SPARTIACQUE TRA LONGEVITÀ E 

MULTIMORBILITÀ 
 

14:30 – 16:50  SESSIONE 1  

Moderatori: Francesco Landi (Roma), Stefano Volpato (Ferrara) 

 

14:30 – 14:50  Lettura   

LINEE GUIDA ESPEN SU NUTRIZIONE E IDRATAZIONE NEL PAZIENTE GERIATRICO 

Marcello Maggio (Parma)  

 

14:50 – 15:50  Simposio  

NUTRIZIONE E PATOLOGIE CRONICHE 

 

• Diabete – Maria Rosaria Rizzo (Napoli) 

• Insufficienza renale cronica – Andrea Corsonello (Cosenza) 

• Disturbo neurocognitivo maggiore –  Amedeo Zurlo (Ferrara) 

 

15:50 – 16:50  Sessione  

THE YOUNG RESEARCHERS’ SYMPOSIUM 

 

• Associazione tra scarsa qualità del sonno e sarcopenia probabile in una popolazione di 

anziani residenti in comunità: evidenze dal Longevity Check-Up +8 – Claudia Massaro 

(Roma) 

• Il PhenoAge e il PhenoAgeAccel non superano l'età cronologica nella predizione del 

declino della funzione fisica in una popolazione di anziani residenti in comunità – Maria 

Serena Iuorio (Roma) 

• Rilevanza dell'intervento nutrizionale e di regolazione degli assi endocrini nella 

prevenzione della disabilità motoria nella popolazione obesa e sarcopenica dello studio 

SPRINT-T – Irene Zucchini (Parma) 
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• Screening nutrizionale in pazienti anziani ospedalizzati: analisi prospettica dei fattori 

associati e dell’impatto clinico a 12 mesi – Eleonora Berardo (Torino) 

• Associazione tra il Controlling Nutritional Status (CONUT) score, composizione corporea e 

fragilità nei pazienti anziani ospedalizzati – Daniela Francesca Pia Carmignano (Foggia) 

• Impatto della sarcopenia nel paziente anziano fragile in setting di Emergenza – Antonella 

Risoli (Roma)  

 

16:50 – 17:00  PAUSA 

 

17:00 – 19:00  SESSIONE 2  

Moderatori: Evaristo Ettorre (Roma), Pietro Fabris (Padova) 
 

 

17:00 – 18:00  Simposio  

PROBLEMATICHE NUTRIZIONALI NEI DIVERSI SETTING ASSISTENZIALI 

 

• Ospedale per acuti – Diana Lelli (Roma)  

• Pre-abilitazione chirurgica – Giuseppe Dario Testa (Firenze) 

• Cure palliative – Maria Beatrice Zazzara (Roma)  

• Discussione 

 

18:00 – 18:20  Lettura Traslazionale  

BIOARGININA E PERFORMANCE MUSCOLARE 

Riccardo Calvani (Roma)  

 

18:20 – 19:00  Sessione Giovani  

LA PRATICA CLINICA ALLA LUCE DELLE INDICAZIONI TEORICHE 

 

• Caso 1: Approccio nutrizionale nel paziente con demenza – Enrico Bordin (Ferrara) 

• Caso 2: Aspetti nutrizionali nelle cure palliative – Elena Pinardi (Monza) 

• Discussione 
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