
 

 

 

 

 

MERCOLEDÌ 11 DICEMBRE 2024 | CORSI PRE-CONGRESSUALI 

 

10:00 – 14:00  CORSO 1  

DISTURBI DELL’EQUILIBRIO ACIDO-BASE: INTERPRETAZIONE DELL’EMOGASANALISI   

 

• Indicazioni alla richiesta dell'emogasanalisi 

• Le chiavi per l'interpretazione delle alterazioni acido-base 

• Discussione interattiva di casi clinici (disordini acido-base semplici e misti) 

• Insufficienza respiratoria e analisi dei gas nel sangue  

 

10:00 – 14:00  CORSO 3  

HOW TO READ AND WRITE A PAPER? DALLA RICERCA BIBLIOGRAFICA ALL’INTERPRETAZIONE CRITICA  

 

PARTE 1) QUESITI DI RICERCA E RICERCA BIBLIOGRAFICA 

• Come formulare un quesito di ricerca 

• Ricerca bibliografica e banche dati  

• Primo lavoro di gruppo  

• Discussione 
 

PARTE 2) STRUTTURA DELL’ARTICOLO SCIENTIFICO, LINEE GUIDA DI REPORTING E CHECKLIST 

• Scheletro dell’articolo scientifico  

• Linee guida di reporting (Equator network) e relative checklist  

• Secondo lavoro di gruppo 

• Discussione 
 

PARTE 3) CRITICAL APPRAISAL DI UN ARTICOLO SCIENTIFICO 

• Dimensioni del critical appraisal  

• Terzo lavoro di gruppo 

• Discussione 
 

PARTE 4) TAKE HOME MESSAGES 

 

 

 



 

 

 

 

 

MERCOLEDÌ 11 DICEMBRE 2024 | CORSI PRE-CONGRESSUALI 

 

10:00 – 14:00  CORSO 2  

LA VENTILAZIONE NON INVASIVA  

 

PARTE 1 – CORSO BASE  

• Approccio all’insufficienza respiratoria  

• Indicazioni alla NIV e aspetti pratici (ventilatori, circuiti, interfacce)  

• Principali modalità di ventilazione  

• Monitoraggio in corso di ventilazione meccanica non invasiva e principali asincronie  

• Simulazione delle curve delle asincronie  

 

PARTE 2 – CORSO AVANZATO  

• Fisiopatologia degli scambi gassosi nel paziente ostruito e nel paziente con patologia restrittiva  

• La ventilazione meccanica nel malato ostruito e nel malato con patologia restrittiva di parete 

• Simulazione pratica dei due modelli ventilatori: ostruiti e ristretti di parete  

• Ventilazione non invasiva nella insufficienza respiratoria da SARS-CoV-2  

                 

10:00 – 14:00  CORSO 3  

HOW TO READ AND WRITE A PAPER? DALLA RICERCA BIBLIOGRAFICA ALL’INTERPRETAZIONE CRITICA  

 

PARTE 1) QUESITI DI RICERCA E RICERCA BIBLIOGRAFICA 

• Come formulare un quesito di ricerca 

• Ricerca bibliografica e banche dati  

• Primo lavoro di gruppo  

• Discussione 
 

PARTE 2) STRUTTURA DELL’ARTICOLO SCIENTIFICO, LINEE GUIDA DI REPORTING E CHECKLIST 

• Scheletro dell’articolo scientifico  

• Linee guida di reporting (Equator network) e relative checklist  

• Secondo lavoro di gruppo 

• Discussione 
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PARTE 3) CRITICAL APPRAISAL DI UN ARTICOLO SCIENTIFICO 

• Dimensioni del critical appraisal  

• Terzo lavoro di gruppo 

• Discussione 
 

PARTE 4) TAKE HOME MESSAGES 
 

 

10:00 – 14:00  CORSO 4  

LA COMUNICAZIONE CON IL PAZIENTE, CON LA FAMIGLIA E NEL TEAM DI CURA 

 

PARTE 1) COMUNICAZIONE CON E INFORMAZIONE AL PAZIENTE GERIATRICO E ALLA FAMIGLIA 

• Lettura: Comunicazione della diagnosi e della prognosi pianificazione condivisa delle cure: 

tempistica, contesti e approccio  

• Role playing  

o Diagnosi oncologica 

o Prognosi del paziente con demenza 

o DAT e direttive di non RCP 
 

                       

PARTE 2) COMUNICAZIONE E RELAZIONE DI CURA 

• Lettura: Comunicazione ed empatia nel modello di cura patient-centered  

• Role playing  

o Intelligenza emotiva e Empathy Map  

o Comportamenti Enancher e Detraction nella gestione de BPSD   
 

 

PARTE 3) COMUNICAZIONE NEL TEAM DI CURA 

• Lettura: Facilitatori e barriere comunicative nell’equipe di cura: leadership e gestione dei conflitti 

• Role playing  

o Test di autodiagnosi stili relazionali   

o A che gioco giochiamo: triangolo drammatico di Karpman 
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PARTE 4) LETTURA CONCLUSIVA  

Il bisogno formativo comunicativo-relazionale per le professioni sanitarie e socio-sanitarie: quale il 

ruolo delle Università e delle Scuole professionali?  
 

10:00 – 14:00  CORSO 5  

L’ECOGRAFIA TORACICA NELL’ANZIANO  

 

• Introduzione al corso  

• Principi base per l'utilizzo dell'ecografia toracica 

• Evidenze sull'applicazione dell'ecografia toracica nell'anziano  

• Diagnostica ecografica degli addensamenti parenchimali   

• Diagnostica ecografica del versamento pleurico  

• Diagnostica ecografica dello scompenso cardiaco e dell'edema polmonare acuto  

• Principi di ecografia diaframmatica 

• Diagnostica ecografica nel trauma toracico   

• Sessione pratica sugli ecografi  
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15:30 – 16:00  APERTURA DEL CONGRESSO  

Saluti del Presidente  

Saluti delle Autorità  

Ricordo del prof. Crepaldi  

 

16:00 – 17:30  Simposio  

DETERMINANTI SOCIO-POLITICO-AMBIENTALI DELLA SALUTE DELL’ANZIANO 

  

• Politica e società civile nella promozione dell’invecchiamento in salute  

• Prevenire è già curare  

• Il rapporto dialettico tra longevità e politica  

• Attenzione: fragile! Allenare con cura  

• Ruolo del climate change sulla salute dell’anziano  

• Discussione 
 

17:30 – 17:50  Lettura  

LA SFIDA ALL’AGEISMO PER LA PROMOZIONE DELL’INVECCHIAMENTO IN SALUTE 
 

17:50 – 18:10  Lettura  

IL PROGETTO AGE-IT: UNA STRAORDINARIA OPPORTUNITÀ PER LA RICERCA SULL’INVECCHIAMENTO 

IN ITALIA 

 

18:10 – 19:30  Simposio Gruppo YES 

AGING IN A CHANGING WORLD: LA GERIATRIA TRA PRESENTE E FUTURO 

 

• L’immigrazione come fenomeno geriatrico  

• L’emarginazione sociale come acceleratore di invecchiamento) 

• Intelligenza artificiale nella ricerca geriatrica  

• La telemedicina al servizio del Nursing geriatrico  

• Discussione 
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08:30 – 08:50  Lettura  

LE SOVRAPRESCRIZIONI NELL’ANZIANO: UNIRE L’UTILE AL DEPRESCRIBING  

 

08:50 – 09:30  Meet the Expert  

L’ANZIANO CON DIABETE MELLITO 

 

• Nuovi trattamenti per vecchi pazienti  

• Self care della persona affetta da diabete  

• Discussione 

 

09:30 – 10:10  Meet the Expert  

AMILOIDOSI CARDIACA SENILE: LE PROSPETTIVE DI UNA PATOLOGIA SEMPRE MENO RARA  

 

• Diagnosi e selezione dei pazienti  

• Prospettive terapeutiche per l'anziano  

• Discussione 

 

10:10 – 10:40  Lettura  

SCOMPENSO CARDIACO COME SINDROME GERIATRICA  

 

10:40 – 11:20  Meet the Expert  

CARDIOPATIA ISCHEMICA CRONICA NELL’ANZIANO: IMPLICAZIONI TERAPEUTICHE E IMPATTO 

PROGNOSTICO 

 

• Vi è un’efficacia reale dell’approccio invasivo?  

• Terapia medica ottimizzata  

• Discussione 
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11:20 – 11:40  Lettura  

I LISATI BATTERICI PER LA PREVENZIONE DELLE INFEZIONI RESPIRATORIE: RAZIONALE E PROSPETTIVE 

DI IMPIEGO IN GERIATRIA 

 

11:40 – 13:30  Simposio  

I VACCINI: PROMOZIONE DELL’INVECCHIAMENTO IN SALUTE E PREVENZIONE 

 

• Piani di prevenzione vaccinale: punti di forza e criticità. Regioni a confronto  

• L’influenza nel paziente anziano: il vaccino come unica arma  

• Herpes zoster: una minaccia prevenibile  

• Oltre il Covid: la vaccinazione contro la polmonite batterica  

• Covid19 e virus sinciziale respiratorio: due vaccini con una fiala  

• Vaccino influenza  

• Il counseling vaccinale in RSA: un approccio proattivo per promuovere la vaccinazione  

• Discussione 

 

13:30 – 14:30  PAUSA  

 

 

SESSIONE NON ECM - SALA LIMONAIA 

 

13:45 – 14:15  Lettura  

NUOVI ORIZZONTI NELLA MALATTIA DI ALZHEIMER: UN PONTE TRA DIAGNOSI CLINICA E BIOLOGICA 
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CORSO 1 - CARDIOLOGIA GERIATRICA 
 

14:30 – 16:40  SESSIONE 1  

 

14:30 – 15:10  Meet the Expert  

SCOMPENSO CARDIACO NELL’ANZIANO 

 

• Una vera sindrome geriatrica  

• Update sul trattamento dell’HFpEF  

• Discussione 

 

15:10 – 15:30  Lettura  

UTILIZZO DEI DOACs NEL PAZIENTE CON IRC 

 

15:30 – 16:40  Sessione  

THE YOUNG RESEARCHERS’ SYMPOSIUM 
 

• Ruolo prognostico del NT-proBNP in anziani ospedalizzati con riacutizzazione di 

scompenso cardiaco: un aiuto alla programmazione cardiogeriatrica ambulatoriale  

• Relazione tra tessuto adiposo epicardico e rimodellamento cardiaco nei pazienti diabetici  

• Correlazione tra profilo ansioso e parametri del monitoraggio della pressione arteriosa 

delle 24 ore in soggetti anziani: analisi preliminare di una casistica multicentrica nazionale  

• Ipotensione e rischio di caduta nel paziente anziano iperteso  

• Caratterizzazione non invasiva della disfunzione mitocondriale nel soggetto anziano 

tramite dosaggio del DNA mitocondriale circolante intracellulare e libero  

• Ruolo della terapia con semaglutide orale sull’incidenza di declino cognitivo in una coorte 

di pazienti diabetici anziani affetti da Scompenso cardiaco a frazione d’eiezione 

preservata  

 

16:40 – 17:00  PAUSA 
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17:00 – 19:00  SESSIONE 2  

 

17:00 – 18:00  Simposio SIGG-GIMSI 

SINCOPE E ANZIANO  

 

• Il nuovo paradigma nella sincope riflessa: fenotipo ipotensivo e bradicardico  

• Il monitoraggio ECG nella sincope  

• Approccio terapeutico alla sincope  

• Discussione 

 

18:00 – 18:20  Lettura  

IPERCOLESTEROLEMIA NELL’ANZIANO: UN DILEMMA TERAPEUTICO DA RISOLVERE 

 

18:20 – 19:00  Sessione Giovani  

LA PRATICA CLINICA ALLA LUCE DELLE INDICAZIONI TEORICHE  
 

• Caso 1: Il peso delle comorbidità nell’ottimizzazione della terapia farmacologica 

nell’insufficienza cardiaca  

• Caso 2: Sincope nell’anziano  

• Discussione 
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CORSO 2 – FARMACI E ANZIANO 
 

14:30 – 17:00  SESSIONE 1  
 

14:30 – 15:30 Simposio  

OTTIMIZZAZIONE DELLA PRESCRIZIONE FARMACOLOGICA NEL GRANDE ANZIANO  

 

• Antibiotico-terapia e antibiotico-resistenza 

• Il corretto approccio terapeutico alla depressione  

• Update sulla terapia antidiabetica  

• Discussione 

 

15:30 – 15:50  Lettura  

CASCATE PRESCRITTIVE: ISTRUZIONI PER L’USO 

 

15:50 – 17:00  Sessione  

THE YOUNG RESEARCHERS’ SYMPOSIUM 

 

• L'impatto della modifica dello stile di vita sull'utilizzo di farmaci nell'anziano: 

approfondimento dagli studi SPRINTT e LIFE 

• La sottoprescrizione nei pazienti anziani: studio della prevalenza e delle motivazioni delle 

potenziali omissioni prescrittive attraverso l’applicazione dei criteri START versione 3  

• Il processo di gestione della polifarmacoterapia nelle persone anziane: studio Grounded 

Theory  

• Polifarmacoterapia e ipotensione ortostatica in pazienti anziani ospedalizzati  

• La terapia con ranolazina si associa ad una riduzione delle nuove diagnosi di diabete 

mellito nei pazienti con sindrome coronarica cronica: i risultati di un'analisi real-world in 

Italia  

• Utilizzo degli anticoagulanti orali diretti (DOACs) in una coorte di pazienti anziani con 

fibrillazione atriale e cadute: risultati di uno studio prospettico monocentrico  



 

 

 

 

 

GIOVEDÌ 12 DICEMBRE 2024 | CORSI POMERIDIANI 

 

17:00 – 17:20 PAUSA 

 

17:20 – 19:00  SESSIONE 2  

 

17:20 – 18:00  Meet the Expert  

INNOVAZIONE IN FARMACOEPIDEMIOLOGIA 

 

• Intelligenza artificiale e ricerca in farmacoepidemiologia  

• Medicina di precisione in farmacoepidemiologia  

• Discussione 

 

18:00 – 18:20  Lettura  

FARMACI E ANZIANO: UN EQUILIBRIO DIFFICILE NEL NUOVO MILLENNIO  

 

18:20 – 19:00  Sessione Giovani  

LA PRATICA CLINICA ALLA LUCE DELLE INDICAZIONI TEORICHE 

 

• Caso 1: Prevenzione e gestione delle ipoglicemie nell’anziano diabetico  

• Caso 2: Una polmonite resistente  

• Discussione 
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CORSO 3 – DISORDINI ORO-GASTRO-INTESTINALI NELL’ANZIANO: ASPETTI ETÀ 

CORRELATI E NUTRIZIONALI 

 

14:30 – 16:40  SESSIONE 1  

 

14:30 – 15:10  Meet the Expert Traslazionale 

NON SOLO SALUTE GASTROINTESTINALE: MICROBIOTA E ANZIANO 

 

• Il trapianto fecale nell’anziano  

• Microbiota e funzioni cognitive  

• Discussione 

 

15:10 – 15:30  Lettura  

IPERBILIRUBINEMIA NEL PAZIENTE ANZIANO: NON SOTTOVALUTARE  

 

15:30 – 15:50  Lettura  

STIPSI E QUALITÀ DELLA VITA NELL’ANZIANO  

 

15:50 – 16:40  Sessione  

THE YOUNG RESEARCHERS’ SYMPOSIUM 

 

• Colesterolo LDL e stress ossidativo nel paziente anziano con steatosi epatica associata a 

disfunzioni metaboliche (MASLD)  

• Fattori di rischio per disfagia e item predittivi del suo andamento nel paziente geriatrico: 

studio retrospettivo su un pool di pazienti over 65 ricoverati in setting di cure intermedie  

• Indagine conoscitiva sull’appropriatezza prescrittiva negli over 80 (Over 80 App Day): l’uso 

degli inibitori di pompa  

• Effetto precoce della supplementazione con amminoacidi essenziali sulla performance 

cardiaca in pazienti anziani affetti da scompenso cardiaco e sarcopenia  
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16:40 – 17:00  PAUSA 

 

17:00 – 19:00  SESSIONE 2  

 

17:00 – 18:00  Simposio  

NUTRIZIONE, DISFAGIA E ANZIANO 

 

• Prevalenza ed eziologia nell’anziano, diagnosi, supporto nutrizionale  

• Sarcopenia e disfagia  

• La gestione infermieristica del paziente disfagico  

• Discussione 

 

18:00 – 18:20  Lettura  

LA SUPPLEMENTAZIONE AMINOACIDICA NEL PAZIENTE FRAGILE 

 

18:20 – 19:00  Sessione Giovani  

LA PRATICA CLINICA ALLA LUCE DELLE INDICAZIONI TEORICHE  

 

• Caso 1: Dalla diagnosi ad un approccio integrato per la disfagia sarcopenica  

• Caso 2: Itteri nell’anziano  

• Discussione 

 

 

 

SESSIONE PLENARIA - AUDITORIUM 

 

19:00 – 19:45    

ASSEMBLEA ORDINARIA DEI SOCI 
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08:30 – 09:30  Simposio SIGG-SIN 

SALUTE DEL CERVELLO E COMPLESSITÀ DELLA PERSONA ANZIANA: UN GLOSSARIO CONDIVISO TRA 

GERIATRA E NEUROLOGO  

 

• Malattia di Alzheimer e “complessità” della persona anziana nella prospettiva dei nuovi farmaci 

anti-amiloide  

• Il delirium come indicatore di complessità e come strumento per personalizzare le cure 

dell'anziano affetto da demenza  

• Gli approcci di cura nelle reti tempo-dipendente in ospedale e la complessità del paziente 

anziano  

• Discussione 

 

09:30 – 10:00  Lettura  

TERAPIE DI COMBINAZIONE: CITICOLINA, UN TASSELLO DEL PUZZLE NELLA GESTIONE DEL PAZIENTE 

CON DEMENZA 

 

10:00 – 10:20  Lettura Gruppo “La prevenzione del maltrattamento nell’anziano” 

PROTEGGERE E PREVENIRE 

 

10:20 – 11:35  Simposio SIGG-SICP  

GERO-PALLIATIVE CARE 

 

• Perché un’alleanza tra SIGG e SICP nella cura degli anziani fragili  

• Intelligenza artificiale e presa in carico precoce da parte del team di gero-palliative care in 

ospedale: progetto di ricerca multicentrico  

• Cure di fine vita in RSA: il documento congiunto SIGG e SICP 

• Geriatra  

• Palliativista 

• Discussione 
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11:35 – 11:55  Lettura  

A 7 ANNI DALLE DISPOSIZIONI ANTICIPATE DI TRATTAMENTO: COSA È CAMBIATO?  
 

11:55 – 12:15  Lettura  

SONNO E ANZIANO 

 

12:15 – 13:30  Simposio SIGG - FRAGILITY FRACTURE NETWORK   

L’ASSISTENZA ORTOGERIATRICA IN ITALIA: SFIDE ED OPPORTUNITÀ  

 

• Co-management ortogeriatrico in ospedale: i Key Performance Indicators e clinical outcomes del 

registro GIOG  

• Riabilitazione estensiva domiciliare: a che punto siamo  

• Sarcopenia e qualità muscolare: fattore di rischio e fattore prognostico  

• Prevenzione secondaria delle fratture da fragilità: novità farmacologiche  

• Discussione  

 

13:30 – 14:30  PAUSA  

 

 

SESSIONE NON ECM - SALA LIMONAIA 

 
13:45 – 14:15  Lettura  

SARCOPENIA 
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CORSO 4 – LA DEMENZA E LA PERSONA CHE INVECCHIA  
 

14:30 – 16:40  SESSIONE 1  

 

14:30 – 15:30  Simposio  

LUCI E OMBRE SULL’APPROCCIO DIAGNOSTICO-TERAPEUTICO ALLA DEMENZA 

 

• (TRASLAZIONALE) I biomarcatori di neurodegenerazione: risvolto clinico?  

• Sintomi psicologici e comportamentali, antipsicotici e rischio di cadute: come ne 

usciamo?  

• Interventi nutrizionali e terapie adiuvanti per il declino cognitivo  

• Discussione 

 

15:30 – 15:50  Lettura  

ANSIA, INSONNIA E DEPRESSIONE: UNA TRIADE COMPLESSA 

 

15:50 – 16:40  Sessione  

THE YOUNG RESEARCHERS’ SYMPOSIUM 

 

• Sintomi neuropsichiatrici e sviluppo di demenza: studio longitudinale di popolazione con 

follow-up di 15 anni  

• Impatto delle patologie metaboliche croniche sulle funzioni cognitive  

• Correlazione fra ipoacusia e declino cognitivo: studio osservazionale su una popolazione 

geriatrica ambulatoriale  

• Declino cognitivo e funzionale a tre mesi di distanza dall’intervento di Chirurgia Cardiaca 

Elettiva: risultati preliminari di uno studio longitudinale  

 

16:40 – 17:00  PAUSA 
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17:00 – 19:00  SESSIONE 2  

 

17:00 – 18:10  Simposio SIGG-AIP 

GENDER, COUNSELING E STILI DI VITA NELL’APPROCCIO ALLA DEMENZA 

 

• Effetti del genere su demenza e caregiving  

• La demenza nella rete dei servizi: quali modelli per RSA e Centri Diurni?  

• Comunicazione della diagnosi e pianificazione delle cure  

• Curarsi di chi si prende cura: il caregiver della persona con demenza  

• Discussione 

 

18:10 – 18:20  Focus  

LO STILE DI VITA DEL PAZIENTE AMBULATORIALE AFFETTO DA DEFICIT COGNITIVO LIEVE: I 

RISULTATI DI UNA SURVEY SIGG-AIP 

 

18:20 – 19:00  Sessione Giovani  

LA PRATICA CLINICA ALLA LUCE DELLE INDICAZIONI TEORICHE  

 

• Caso 1: Diagnosi precoce della demenza  

• Caso 2: Il disturbo psico-comportamentale nella demenza  

• Discussione 
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CORSO 5 - RENE E ANZIANO 

 

14:30 – 16:40  SESSIONE 1  

 

14:30 – 14:50  Lettura   

VALUTAZIONE DELLA FUNZIONE RENALE NELL’ANZIANO  

 

14:50 – 15:50  Simposio  

INSUFFICIENZA RENALE CRONICA NELL’ANZIANO COMPLESSO: UN APPROCCIO DIFFICILE 

 

• Management dell’IRC nell’anziano 

• Rene e apparato muscolo-scheletrico  

• Anemia e IRC nell’anziano  

• Discussione 

 

15:50 – 16:10  Lettura   

GLIFOZINE E NEFROPROTEZIONE  

 

16:10 – 16:40  Sessione  

THE YOUNG RESEARCHERS’ SYMPOSIUM 

 

• Prevalenza, fattori di rischio e stato del trattamento dell'anemia nei pazienti anziani 

ospedalizzati: un focus sulle differenze tra il contesto ospedaliero geriatrico e nefrologico 

in Italia  

• Traiettorie di sodiemia e mortalità intraricovero e a medio termine nel paziente anziano  

• Associazione tra funzionalità renale e variazione della densità minerale ossea in donne 

osteoporotiche in postemenopausa trattate con denosumab  

 

16:40 – 17:00  PAUSA 
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17:00 – 19:00  SESSIONE 2  

 

17:00 – 17:20  Lettura Traslazionale 

INSUFFICIENZA RENALE CRONICA: UNA PATOLOGIA INFIAMMATORIA CRONICA 

 

17:20 – 18:20  Simposio  

INSUFFICIENZA RENALE CRONICA E FUNZIONI COGNITIVE 

 

• Declino della funzione renale e deficit cognitivo  

• Invecchiamento vascolare: l'interfaccia tra reni e funzioni cognitive  

• Inflammaging: cross-talk tra IRC e deficit cognitivo  

• Discussione 

 

18:20 – 19:00  Sessione Giovani  

LA PRATICA CLINICA ALLA LUCE DELLE INDICAZIONI TEORICHE 

 

• Caso 1: Da creatinina a cistatina: cosa cambia?  

• Caso 2: Come l’insufficienza renale acuta condiziona gli schemi terapeutici  

• Discussione 
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CORSO 6 - NUTRIZIONE NELL’ANZIANO: SPARTIACQUE TRA LONGEVITÀ E 

MULTIMORBILITÀ 
 

14:30 – 16:30  SESSIONE 1  

 

14:30 – 14:50  Lettura   

LINEE GUIDA ESPEN SU NUTRIZIONE E IDRATAZIONE NEL PAZIENTE GERIATRICO 

 

14:50 – 15:50  Simposio  

NUTRIZIONE E PATOLOGIE CRONICHE 

 

• Diabete  

• Insufficienza renale cronica  

• Disturbo neurocognitivo maggiore  

• Discussione 
 

15:50 – 17:00  Sessione  

THE YOUNG RESEARCHERS’ SYMPOSIUM 

 

• Associazione tra scarsa qualità del sonno e sarcopenia probabile in una popolazione di 

anziani residenti in comunità: evidenze dal Longevity Check-Up +8  

• Il PhenoAge e il PhenoAgeAccel non superano l'età cronologica nella predizione del 

declino della funzione fisica in una popolazione di anziani residenti in comunità  

• Rilevanza dell'intervento nutrizionale e di regolazione degli assi endocrini nella 

prevenzione della disabilità motoria nella popolazione obesa e sarcopenica dello studio 

SPRINT-T  

• Screening nutrizionale in pazienti anziani ospedalizzati: analisi prospettica dei fattori 

associati e dell’impatto clinico a 12 mesi  

• Associazione tra il Controlling Nutritional Status (CONUT) score, composizione corporea e 

fragilità nei pazienti anziani ospedalizzati  

• Impatto della sarcopenia nel paziente anziano fragile in setting di Emergenza  



 

 

 

 

 

VENERDÌ 13 DICEMBRE 2024 | SESSIONE PLENARIA  

 

17:00 – 17:20  PAUSA 

 

17:20 – 19:00  SESSIONE 2  
 

 

17:20 – 18:20  Simposio  

PROBLEMATICHE NUTRIZIONALI NEI DIVERSI SETTING ASSISTENZIALI 

 

• Ospedale per acuti  

• Pre-abilitazione chirurgica  

• Cure palliative  

• Discussione 

 

18:20 – 19:00  Sessione Giovani  

LA PRATICA CLINICA ALLA LUCE DELLE INDICAZIONI TEORICHE 

 

• Caso 1: Approccio nutrizionale nel paziente con demenza  

• Caso 2: Aspetti nutrizionali nelle cure palliative  

• Discussione 

 

 

 

SESSIONE NON ECM - SALA LIMONAIA 

 
19:15 – 19:45  Lettura  

NUOVE OPZIONI TERAPEUTICHE NELL’INSONNIA CRONICA 

 
 



 

 

 

 

 

SABATO 14 DICEMBRE 2024 | SESSIONE PLENARIA 

 

08:30 – 09:30  Sessione PREMI SIGG  

• Premio Boncinelli / Golden Poster / Premio Gentilezza  

 

09:30 – 10:10  Meet the Expert SIGG-SIGOT-ITACAREp  

IL REFERRAL DEL CARDIOPATICO GERIATRICO IN CARDIOLOGIA RIABILITATIVA 
 

• L'intervento di Cardiologia riabilitativa nel cardiopatico anziano e molto anziano  

• Raccomandazioni operative per il referral del paziente cardiopatico anziano dalla Geriatria alla 

Cardiologia riabilitativa  

• Discussione 

 

10:10 – 10:30  Lettura  

LA TELEMEDICINA NELLE LONG TERM CARE 

 

10:30 – 11:10  Meet the Expert SIGG-FONDAZIONE ANASTE HUMANITAS 

PRESCRIPTION DAY – LTCFs PROJECT 2024  

 

• Il panorama italiano della polifarmacoterapia nell’anziano  

• PDay 2024: un’indagine SIGG e Fondazione ANASTE Humanitas  

• Discussione 

 

11:10 – 11:30  Lettura Gruppo “La cura nella fase terminale della vita” 

RSA SENZA DOLORE E SOFFERENZA? 

 

11:30 – 12:10  Meet the Expert SIGG-AGE  

ASPETTI INNOVATIVI DELLA GERIATRIA TERRITORIALE 

 

• Il ruolo delle Centrali Operative Territoriali per la rete geriatrica  

• L’ospedale senza mura  

• Discussione 

 



 

 

 

 

 

SABATO 14 DICEMBRE 2024 | SESSIONE PLENARIA 

 

12:10 – 12:45  Meet the Expert VETeris  

L’IMPORTANZA DEL RAPPORTO CON GLI ANIMALI PER L’ANZIANO  
 

• Il punto di vista del geriatra  

• Il punto di vista del veterinario  

• Discussione 

 

12:45 – 13:30  Sessione  

TAKE HOME MESSAGE   
 

• Farmaci e anziano  

• Rene e anziano  

• L’importanza della comunicazione  

 

13:30  CONCLUSIONI e SALUTI DEL PRESIDENTE 

  

 


